	15h00
	Prova nº 1
	4x Feminino

	Pista
	Nº Proa
	Clube

	1
	2
	Caminhense

	2
	3
	Fluvial Portuense

	3
	4
	Miño

	4
	5
	CNIDH

	5
	6
	A.A.C.

	
	
	

	
	
	

	
	Prova nº 2
	4 - Masculino

	Mangas
	Nº Proa
	Clube

	1
	7
	Sport Clube Porto

	
	8
	Miño

	2
	9
	Fluvial Portuense

	
	11
	Portus Cale

	3
	13
	CNIDH

	
	14
	A.A.C

	4
	15
	SCC

	
	16
	CDUP

	
	
	

	
	
	

	
	Prova nº 3
	8 + Masculino

	Mangas
	Nº Proa
	Clube

	1
	17
	Miño

	
	20
	CNIDH

	2
	23
	Fluvial Portuense (A)

	
	26
	A.A.C

	3
	27
	Sport Clube Porto

	
	28
	Galitos

	4
	29
	Fluvial Portuense (B)

	
	30
	SCC


